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Kick-off dagen met Energizers! �
Peer support & 6PJGZ organiseerden de activiteiten voor onze eerstejaars. �
Wat is peer support? �
Jongeren gaan in de eerste plaats met hun vragen en problemen bij leeftijds- of leefstijlgenoten (‘peers’) te rade. Ze zoeken
steun bij elkaar � . Peer support is een manier van samenwerken en elkaar ondersteunen. Peers helpen elkaar met behulp
van eigen kennis, inzichten en ervaring. ‘Peer’ betekent dat je op vele manieren gelijkwaardig bent en/of in gelijkaardige
omstandigheden verkeert � 
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